Seuraparlamentin kokous 27.4 Cafe Hellman klo 18 — 20.00

Lasna:

Janne Suonpera UPV ry.

Manu Rantamaki KU ry. Seuraparlamentin PJ
Vesa Anttila Evanravayttajat ry.

Johanna Haikonen UVL ry

Tanja Kivilahde, Harjunpdan Tuisku ry.

Ari Lehtinen ry, Ulvilan Seudun Invalidit ry.
Markku Nevala, Ulvilan kaupunki

Jurkka Virtala, LiiKu ry.

1§ LiiKun Rajattomasti lilkuntaa — koulutusohjelma ja sen kaytto

Jurkka Virtala LiiKu ry:n seurakehittdja esitteli Liikun toimintaa seka seuroille tarkoitettua
Rajattomasti liikuntaa-koulutusohjelmaa. Ulvilan kaupunki osallistuu ohjelmaan maksuosuudellaan ja
siten LiiKun ohjelmaan kuuluvat koulutukset ovat ulvilalaisille seuroille maksuttomia.
Koulutusohjelmaa on kaytetty seurojen toimesta todella vahan.

2§ Vuoden 2023 investointien tilanne

Mynsterin jalkapallokentan tekonurmihanke etenee suunnitellusti. Kentan pinnoitteen uusimiseen ja
vanhan kenttapinnoitteen siirtoon Kaskelottiin on saatu tarjous. Hankkeelle haetaan myds
Karhuseudulta avustusta heti kun uusi Hyrra-ohjelma aukeaa toukokuussa. Kaupungin
investointiosassa on hankkeelle varattu 250.000 €.

Nuorten liikkumista tukeva skeittiparkin laajennus kirjaston edustalle. Hankkeeseen on varattu 60.000
€. Alueelle vedetaan uusi asfaltointi ja kaikki uudet rampit ovat taytta terasta tai betonia. Ramppien
hankinnassa ovat nuoret saaneet valita hankittavat rampit.

Keskusteltiin my6s Kaskelotin tulevasta tilanteesta. Vuonna 2022 otetut naytteet ison altaan
seindamista osoittautuivat sellaisiksi, etta halli tulee vaatimaan altaiden peruskorjausta 5 vuoden
sisadlla. Vuoden 2024 investointiohjelman on esitetty hallin energiatalouden parantamista ja tama
sisdltdd mm. suihkuvesien talteenottojarjestelman asentamista.

3§ Friitala-talon liikuntasalin kaytto

Liikuntahalli tulee Ulvilan kaupungin hallintaan 1.8.2023. Paivakaytto keskitetaan koulujen,
varhaiskasvatuksen, liikuntapalveluiden kdytt6on ja arki-illoista viikolle varataan 3 iltaa ulvilalaisten
seurojen kayttoon klo 16 — 23. Halli tulee siis palvelemaan paaasiassa ulvilalaisten seurojen
vakiovuoroja. Vuorojen hinta on seuroille 20 €/h sis. alv. Yksityisille ja Ulvilan ulkopuolisille
vuokraajille salin hinta on 55 — 60 €/h. Ulvilan kaupungin salivuorot tulevat hakuun toukokuun
aikana. UPV ilmoitti, etta seura ei tarvitse Friitala-talon liikuntahallista vuoroja. Seura pystyy
keskittdmaan toimintaansa muilta seuroilta vapautuviin vuoroihin kaupungin kouluilla.

48§ Timle-ajanvarausjarjestelma

Kaupunki ottaa kayttéonsa Timle- ajanvarausjarjestelman, joka palvelee padasiassa ulvilalaisia
seuroja ja vakiovuorojen kayttajia. Jarjestelman kautta seurat voivat helpommin ilmoittaa vuorojen
kaytostd, peruutuksista ja siten myos laskutuksen hoitaminen helpottuu. Jarjestelma mahdollistaa
my0s peruttujen vuorojen varaamisen muiden seurojen toimesta.Timle otetaan kdyttoon syksyn 2023
aikana.



5§ Seurojen asiat

UPV toi esille Friitalan koulukeskuksen hiekkakentan heikon kunnon. Pesépallostadionin kayttévuorot
ovat taynna ja kauden alkaessa tarvitaan lisakenttia otteluiden lapiviemiseksi. UPV on onnistunut
uusimaan tahtiseura statuksensa kolmeksi seuraavaksi vuodeksi eteenpdin. Seuran pesiskoulut
pidetdaan loppukesasta ennen koulujen alkua.

UVL on saanut kesatoimintaansa kolmen kesdohjaajan palkkauksen. Palkkauksen apuna on toiminut
Liikun avustus ohjaajien palkkaukseen. UVL:n esitys promenadissa on ollut menestys: 400 katsojaa ja
200 esiintyjaa. UVL on viimeistelemassa tahtiseura merkintaa. Auditointi on lahes valmis.

6§ Muut esille tulevat asiat

Kaupungin kesdkerho toimintaan 5.6. — 16.6.2023 on ilmoittautunut jo 100 ulvilalaista lasta.
Kerhotoiminta sisaltaa lapsille jarjestettyja liikkunnallisia aktiviteetteja ja myds maksuttoman lounaan.
Paivan ohjelma jarjestetaan klo 10 — 14.

Perinteinen Satakunnan haastepyoraily alkaa 1.5.2023 ja kestaa 25.6. 2023 saakka. Kirjaukset
tehdaan nyt mobiililaitteilla. Paperille tehdyt kirjaukset vastaanotetaan ja kirjataan kaupungin
asukkaiden pyorailymaaraan. Haastepyorailyssa on osallistujien kesken arvottavana 5 x 75 €
lahjakortit.

10.5.2023 jarjestetaan Unelmien liikuntapaiva. Kaupunki kerda seuroilta tapahtumia ja ne ilmoitetaan
maksutta kaupungin kustantamassa US-lehden ilmoituksessa sekd kaupungin some-kanavilla.
Aineisto pitaa lahettaa vapaa-aikapalveluille viimeistaan 2.5.2023 mennessa.

78§ Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja Manu Rantamaki paatti kokouksen klo 20.00.

Kokouksen puolesta
Markku Nevala, siht.

Liite: Jurkka Virtalan esitys LiiKun
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Liikunta elamantavaksi!



MISSIO

Edistamme liikuntakulttuuria
ja luomme hyvinvointia
liikunnan keinoin

Visio&Slogan
Liikunta elamantavaksi!

Arvot
LiikUn toiminta pohjautuu yhdessa tekemiseen,
tasa-arvoon, iloon ja innostamiseen seka
toimimiseen edellakavijana

Painopisteet
Paivittaisen liilkkeen lisaaminen
Elinvoimaisen seuratoiminnan tukeminen
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Toimintatapana
vaikuttaminen, kehittaminen ja uudistaminen
verkostoja ja kumppanuuksia vahvistamalla

www.liiku.fi



LiikUn seuratoiminnan suunnat ja
palvelut -video

https://www.youtube.com/watch?v=yzbyNaXNc7w



https://www.youtube.com/watch?v=yzbyNaXNc7w

@ ) Seurojen kesatoiminnan avustuksen koulutukset 2023:

Urheiluseura tyonantajana:
Urheiluseura tyonantajana 15.5.2023 etakoulutus

Ryhman ohjaamisen perusteet:

Ryhman ohjaamisen perusteet 15.5.2023 Pori
Ryhman ohjaamisen perusteet 7.6.2023 Turku
Ryhman ohjaamisen perusteet 8.6.2023 Rauma

Lasten Liike -koulutukset:
Lasten Liike -koulutus aloittelevat ja nuoret ohjaajat 3.5.2023 Nakkila
Lasten Liike -koulutus aloittelevat ja nuoret ohjaajat |1.5.2023 Turku

Hataensiapukoulutukset:
Hataensiapukoulutus 8.5.2023 Rauma
Hataensiapukoulutus 14.6.2023 Turku

Urheiluseuran some-viestinta:
Urheiluseuran some-viestinta 25.5.2023 etakoulutus



https://www.liiku.fi/koulutuskalenteri/urheiluseura-ty%C3%B6nantajana-15.5.2023-et%C3%A4koulutus/
https://www.liiku.fi/koulutuskalenteri/ryhm%C3%A4n-ohjaamisen-perusteet-15.5.2023-pori/
https://www.liiku.fi/koulutuskalenteri/ryhm%C3%A4n-ohjaamisen-perusteet-7.6.2023-turku/
https://www.liiku.fi/koulutuskalenteri/ryhm%C3%A4n-ohjaamisen-perusteet-8.6.2023-rauma/
https://www.liiku.fi/koulutuskalenteri/lasten-liike-koulutus-aloittelevat-ja-nuoret-ohjaajat-3.5.2023-nakkila/
https://www.liiku.fi/koulutuskalenteri/lasten-liike-koulutus-aloittelevat-ja-nuoret-ohjaajat-11.5.2023-turku/
https://www.liiku.fi/koulutuskalenteri/h%C3%A4t%C3%A4ensiapukoulutus-8.5.2023-rauma/
https://www.liiku.fi/koulutuskalenteri/hätäensiapukoulutus-14.6.2023-turku/
https://www.liiku.fi/koulutuskalenteri/urheiluseuran-some-viestint-25.5.2023-etkoulutus/

@ Hataensiapukoulutus 8.5.2023 Rauma

Hataensiapukoulutus antaa valmiudet henkea pelastavaan ensiapuun, eli ne vahimmaistiedot- ja taidot jotka jokaisella tulisi
ehdottomasti olla.

* Koulutuksessa kaydaan lapi mm. seuraavia asioita:

¢ Auttamistoiminta onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa

* Hataensiavun perusteet

* Tajuttomalle annettava ensiapu

* Peruselvytys

* Vierasesine hengitysteissa

* Verenkierron hairiotila (sokki) + Verenvuodon tyrehdyttaminen
* Peruselvytys+defibilaattorin kaytto

Ajankohta: maanantai 8.5.2023 klo 17.00-21.00. limoittautuminen ja lisatiedot 3.5. mennessa

Paikka: Rauma, Jaahalli (Kivikylan Areena), perinnetila, Nortamonkatu 23,26 100 Rauma

Hinta: Koulutus on maksuton ja suunnattu ensisijaisesti seurojen kesatoiminnan avustuksen avulla tyollistyneille nuorille.
Koulutuksen maksuttomuuden mahdollistaa opetus- ja kulttuuriministerion myontama seurojen kesatoiminnan avustus.

Kouluttaja: Marko Penttila, sairaanhoitaja YAKM, ETK (Ensiavun ja terveydentiedonkouluttaja) Ammatillinen opettaja AMO


https://ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoittautuminens?openform&s=n&id=AE19DA90EE605810C22589780026F875

@ Ryhman ohjaamisen perusteet 15.5.2023 Pori

Koulutuksen kautta saat perustiedot ryhman toiminnasta ja oman ohjaamisen merkityksesta ryhman toimintaan.
Koulutuksessa kaydaan lapi yksi malli ryhmassa syntyneiden ongelmien ratkaisemiseen ja pohditaan sita, mista tekijoista
hyva ryhmadynamiikka syntyy.

Koulutus on |.tason valmentajakoulutusta ja sopii kaikkien urheilulajien valmentajille ja ohjaajille. Koulutusta suositellaan
erityisesti valmentajauransa alussa oleville mutta koulutus soveltuu myos kokeneemmille valmentajille.

Aika: maanantai 15.5.2023 klo 17.30-19.30. limoittautuminen ja lisatiedot 10.5. mennessa

Paikka: Viikin Helmi, Helmentie 7, 2. kerros, 28360 Pori
Hinta: Koulutus on maksuton ja suunnattu ensisijaisesti seurojen kesatoiminnan
avustuksen avulla tyollistyneille nuorille. Koulutuksen maksuttomuuden mahdollistaa

opetus- ja kulttuuriministerion myontama seurojen kesatoiminnan avustus.

Kouluttaja: Maikku Miettinen, LitM, tyonohjaaja, psykodraamaohjaaja (CP).



https://ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=7E1CC396C010D36BC225897800275D72
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Rajattomasti liikkuntaa kumppanuusverkosto ‘@)

Satakunnan Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkoston tavoitteena on vahvistaa liikunnan
asemaa kunta-, seutu- ja aluetasolla, syventaa kuntien liikuntatoimien ja muiden toimijoiden
esim. urheiluseurojen valistad yhteistyota seka tuottaa toimintamalleja vdeston hyvinvoinnin
edistamiseksi liikunnan keinoin.

Yksi tarkea osa yhteistyota on kumppanuusverkoston mahdollistamat Rajattomasti liikuntaa
seurakoulutukset urheiluseuroissa toimiville henkilGille. LiikUn toteuttamat laadukkaat ohjaaja-,
valmentaja- ja seuratoimijan koulutukset ovat yhteistyokuntien rekisteroityjen urheilu- ja
lilkuntaseurojen henkiloille maksuttomia.

Koulutuksiin voi osallistua myos Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkoston ulkopuolisista
kunnista, jos koulutuksessa on viela tilaa. Kumppanuusverkoston ulkopuolisille osallistujille
koulutukset ovat maksullisia ja hinta maaraytyy koulutuskohtaisesti.

RAJATTOMASTI LIIKUNTATIETOA



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDAwMmFmZmMtNjQ3Ni00YWQyLTk3ZmMtYmM0ZjcxYjI0YjQ4IiwidCI6IjIzYzA4MTczLTAxMDAtNDJlYS04OWI2LTBlZWRjOTk2ZWJkOSIsImMiOjh9​

RAJATTOMASTI

Rajattomasti liikkuntaa kumppanuusverkosto

Satakunnan Rajattomasti liikuntaa kumppanuusverkostossa on mukana seuraavat kunnat:

Eura, Eurajoki, Harjavalta, Huittinen, Jamijarvi, Kankaanpaa, Karvia, Kokemaki, Merikarvia,
Nakkila, Pomarkku, Pori, Rauma, Sakyla ja Ulvila.

Jaa tietoa seurassasi niille henkiloille, joille katsot, etta koulutuksesta on hyotya. Muutama
henkilo samasta seurasta on hyva tapa sitouttaa kaikki koulutukseen! Samalla osaaminen
lisaantyy ja on henkiloitd, joiden kanssa voi sparrata myohemminkin, kun asia on tuttu.

limoittaudu koulutuksiin viimeiseen ilmoittautumispaivaan mennessa. Koulutuspaikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Kokonaisosallistujamaarat ovat maaritelty erikseen
koulutuskohtaisesti. Koulutukseen ilmoittautuneille lihetetdin s-postitse lisatietoa viimeisen
ilmoittautumispaivan jalkeen.



Syksyn 2023 koulutuksia @
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Yhdistyslain muutokset (2h) - etdkoulutus

Koulutuksessa kaydaan lakimuutoksen tuomat mahdollisuudet lapi pykalittain ja mita muutosten kayttoonotto edellyttaa seuralta. Osa muutoksista
vaatii saantomuutoksia ja koulutuksessa kaydaankin kohta kohdalta lapi, mita tulee saannoissa huomioida, mikali uudistetun lain tuomat
mahdollisuudet haluavat hyodyntaa. Lakimuutokset koskevat muun muassa jaseneksi ottamista, eroamista, jasenten paatosvallan kayttamista,
hallituksen paatoksentekomenettelya, kirjanpitovelvollisuutta (helpotuksia pienimuotoisen taloudellisen toiminnan kirjanpitoon) ja
vahingonkorvausvastuuta.

kouluttaja: Teppo Laine, asianajaja, Asianajotoimisto Legistum Oy. Koulutuksen arvo: 60€
”Teppo on erikoistunut tyo- tietosuoja- ja yhdistysoikeuteen ja on kouluttanut urheilujarjestoja ja seuroja jo yli 15 vuoden ajan ja pitanyt kaikkiaan
yli 300 seura- ja jarjestotoiminnan koulutusta"

Tyypilliset urheiluvammat, niiden hoito ja ennaltaehkaisy (2h) — Pori

Lasten ja nuorten vammoja voidaan ennaltaehkaista optimaalisella ikaan sidotulla harjoittelulla. Koulutus antaa vinkkeja ja tyokaluja erilaisia
urheiluvammoja ennaltaehkaisevaan harjoitteluun, jossa otetaan huomioon tekniikka, liikehallinta, liilkkuvuus seka keskivartalon lihakset. Tarkastellaan
urheiluvammojen syntymisen ennaltaehkaisya mm. seuraavien osa-alueiden nakokulmasta:

* nilkka & polvi * selka & lantio * olkapaa

"Tarkeaa olisi kaikessa harjoittelussa havainnollistaa tehtavat suoritukset esimerkiksi heitot, hypyt, kyykyt, kavelyt, juoksut, liikkuvuus ja tukilihas
harjoitteet, siis kaikki tulisi katsoa lapi ennen suoritusta, eli puhtaasta tekniikasta ei tulisi tinkia ja liikehallinnasta olisi pidettava huolta.

Samoin lajia tukevaa oheisharjoittelua tulisi tehda tarpeeksi usein liikkuvuusharjoitteita unohtamatta, seka keskivartalon lihaksia pitaa vahvistaa, jotta
ranka pysyy kasassa.

Tarkea asia ennaltaehkaisyssa olisi myos se, etta nuoret Tarkea asia ennaltaehkaisyssa olisi myos se, etta nuoret, joilla on tekniikassa ongelmia,
ohjattaisiin tekemaan omia vahvistavia harjoitteita treenien aikana.”

kouluttajat: Terveystalon fysioterapeutti ja urheilulaakari. Koulutuksen arvo: 50€

www.liiku.fi/rajattomatseurakoulutuksetSK



http://www.liiku.fi/rajattomatseurakoulutuksetSK

Syksyn 2023 koulutuksia @
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Taitojen oppiminen (VOKI-alueet) (3h) - Pori = Re
Koulutuksessa saat tietoa taitojen oppimisen vaiheista. Taitojen oppiminen nahdaan laajana kokonaisuutena, jossa vaihtelu ja monipuolisuus
korvaa yksipuolista toistojen tekemista. Koulutuksessa tutustutaan taidon opettamisen nykyaikaiseen malliin, joka ottaa huomioon
ympariston ja harjoitteet vaikutukset oppijaan. Lisaksi kaydaan lapi palautteen antamista ja siinakin painotusta valmentajan roolista
informaation antajana.

\Y

T
21.3.2023
KLO
17.30-20.30
PORI

N
\ )2

Kouluttaja: Kari Tuominen, LiikUn kouluttaja, KM, valmentaja Koulutuksen arvo: 80€
TAITOJEN OPPIMINEN

www.liiku.fi/rajattomatseurakoulutuksetSK

Soveltava liikunta urheiluseurassa (2h) - etakoulutus

Miten ottaa erilaisia liikkujia huomioon ja integroida heita jo olemassa oleviin ryhmiin.

Kouluttaja:? Koulutuksen arvo 50€

Henkinen pelikentta - henkisen valmennuksen tyokalut (1,5h) — etakoulutus

Kasvavan, liikkuvan ja kehittyvan juniorin taustalta [oytyy aina koko joukko mahtavia aikuisia — kuten valmentajia. Ja jotta kaikilla
valmentajilla, lajista rijppumatta, olisi entista paremmat valineet myos henkiseen valmennukseen, koostimme paketin ammattitason tietoa:
tutustutaan Henkinen pelikentta -tyokaluun, syvennytaan teoriaan ja saadaan kaytannon vinkit.

Kouluttaja: Mehilainen Koulutuksen arvo 50€

www.liiku.fi/rajattomatseurakoulutuksetSK



http://www.liiku.fi/rajattomatseurakoulutuksetSK
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Syksyn 2023 koulutuksia Varsinais-Suomessa @)
30

Yhteisollisyys ja ihmisten johtaminen urheiluseurassa

Seuratoiminta perustuu yhdessa tekemiseen. Hyva seura huokuu yhteisollisyytta, mutta mita yhteisollisyys itse asiassa on ja miten sita luodaan? Koulutuksessa pohditaan
yhteisollisyyden haasteita ja kysymyksia, miten johtaa erilaisia ihmisia ja milta nayttaa vapaaehtoisuuden tulevaisuus.

kouluttaja: Kari Ekman, LiikUn kouluttaja, seurakehittaja Koulutuksen arvo 60 €

Lasten Liike — aloittelevat 6-12-vuotiaiden lasten liikunnallisten harrastusryhmien ohjaajille

Lasten Liike -koulutuksessa painottuvat:

* lapsikeskeinen, turvallinen ja hauska toiminta

* fyysista aktiivisuutta ja liilkunnallisuuden perustaa edistavat kaytannot

* ohjauksen perustaidot ja ryhman hallinnan seka hyvan ilmapiirin luomisen keinot
* erityista tukea tarvitsevien lasten ja monikulttuurisuuden huomiointi

Antaa ohjaajalle perustiedot kaikille avoimen liikunnallisen harrastusryhman ohjaamiseen. Suunnattu aloitteleville tai nuorille ohjaajille, joilla on vain vahan tai ei ollenkaan
ohjauskokemusta. Erinomainen startti ohjaajan polulle.

Ohjaaja saa koulutuksesta erinomaiset perustiedot ja runsaasti kaytannon tyokaluja kaikille avoimen ja innostavan liikunnallisen harrastustoiminnan suunnitteluun.

Tunti- ja kausisuunnitelmissa painottuvat motoriset taidot seka yleisen liikunnallisuuden ja pelaamisen taitojen kehittaminen. Saat myos vinkkeja lasten sosiaalisten-, tunne- ja
kaveritaitojen kehittymisen tukemiseen. Olympiakomitea edistaa Lasten Liike -toimintaa paikallisesti lilkunnan aluejarjestojen, kuntien seka urheiluseurojen ja yhdistysten kanssa.
Kokonaiskesto: 6 tuntia; ennakkotehtava | t, kontaktiosa 4 t ja pienryhmaverkossa | t (~1-3 kk kontaktiosan jalkeen)

kouluttaja: Katja Rautee, luokanopettaja, LiikUn kouluttaja Koulutuksen arvo 80 €

Suunnitellen laatua harjoitteluun (VOKI-alueet) 3h

Koulutuksessa kaydaan lapi harjoittelun suunnittelun periaatteita. Lyhyesti tutustutaan tavoitteiden asettamiseen harjoituskauden osalta. Paaosin keskitytaan yksittaisen harjoituksen
rakenteeseen ja laatutekijoihin. Koulutuksen aikana paaset pohtimaan lyhyesti harjoituskaudelle asetettavia tavoitteita seka harjoittelemaan yksittaisen harjoituksen suunnittelemista.

kouluttaja: Marko Maenpaa, LiikUn seuratoiminnan kehittamispaallikko, KM, valmentaja  Koulutuksen arvo: 80€



Misti saat tietoa koulutuksista? (@ )

RAJATTOMASTI
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ATAKUNTA

LiikU mainostaa koulutuksia omilla nettisivuillaan, uutiskirjeissaan ja some-kanavissaan.

Ota siis seurantaan LiikUn eri some-kanavat!

* Facebookissa http://facebook.com/liikury Instassa: liikury

* Tilaa LiikUn seuratoiminnan uutiskirje tasta llmestyy joka kuukauden ensimmadisella viikolla.

Jokaisesta koulutuksesta tehddin oma mainos, jota voi jakaa seuran omilla kanavilla ja omille sidosryhmilleen.

Kevaan ja syksyn koulutuksista teetetain maakunnittain yhteisesite, jossa on kaikki koulutukset yhdessa PDF-tiedostossa.
Yhteisesite linkitetaan myos LiikUn nettisivuille. Myos kunnan / seuran on hyva jakaa esitetta seuroilleen / jasenilleen.

Kuntien ja seuran tiedon valittamisella erittdin suuri merkitys, jotta koulutustarjonta tavoittaa JUURI sen henkilon, joka koulutusta

tarvitsee!

Lisatietoja: JurkkaVirtala
seurakehittdja, tapahtumatuottaja
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
jurkka.virtala@liiku.fi
p. 040-9000 845



https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=2D1A20C6DFFC9A89C2257B6C00260FEA
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