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ULVILAN VANHUSNEUVOSTON KOKOUS 1/2024
Aika: 29.01.2024 klo 14

Paikka: Vanhankyldn koulun ruokalan viereinen luokka (ruokailu ensin ruokasalissa).

POYTAKIRIA

1 § Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.52 ja toivotti kokoukseen osallistujat tervetulleeksi.
2 § Lasnaolijat ja esityslistan hyviksyminen

Puheenjohtaja totesi lasnaolijoiksi:

Varsinainen jasen Varajasenet:

Saari Heikki pj X . Tiitinen Raija X
Letonsaari Raija X Suominen MargitX
Leppihalme Kalervo X Vepsa Isto X
Pohjavirta Hannele X Virta Veikko X
Rantamaki Airi X Rajala Mervi X
Mannisto Hilpa X Manninen Pirjo X
Pukkila Heikki (kh) - Syvakuru Petri X

(Ulvilan kaupunki):
Sirkku Heild-Aaltonen, sihteeri X Nevala Markku

Vierailijana: Sosionomiopiskelija Nilla Kuosa
Poissa: Heikki Pukkila

Hyvaksyttiin kokouksen esityslista esitetyssa muodossa.

3 § Hyvinvointikoordinaattorin puheenvuoro

Hyvinvointikoordinaattori Sirkku Heild-Aaltonen esitteli lyhyesti itsensa ja tehtavansa. Han kertoi
Ulvilan HYVE- tyéryhman (Hyvinvoinnin ja yhteiselon tyéryhma) suunnitelmia ja ajankohtaisista
asioista:

e Ulvilan kaupunki panostaa syrjaytymisen ja yksindisyyden ehkaisyyn etenkin ikdaihmisiin
kohdistuvalla pilotilla ”Ulvilan kaupungin tervehdys sinulle ja kuulumissoitto”.
Kaytanndssa vesilaitoksen asentaja jakaa lappusen huoltokierroksellaan esim. ikdihmiselle
tai yksindisyytta kokevalle, jossa pyydetaan lupa saada soittaa. Tdman antaessa luvan
soittoon, hyvinvointikoordinaattori tekee hanelle kuulumissoiton. Ndin han voi
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konkreettisesti tiedottaa kunnassa olevista palveluista. Mikéli henkild ei itse halua olla

yhteydessa palveluihin, niin luvan saatuaan hv-koordinaattori voi ottaa yhteytta

palveluntarjoajaan ja pyyta sieltd olemaan yhteydessa ko. palvelua tarvitsevaan henkiloon.

Tai hv-koordinaattori voi tehda Huoli -ilmoituksen tarvittaessa.

- tama heratti keskustelua, ettd mahdollisesti on epaluuloisuutta ja epavarmuutta siita,
ettd miksi joku tulee kdymaan— ilmoittelua asiasta tulee tehda laajasti.

- kommenttina tuli, etta vesilaitoksen asentajat eivat enaa nykyisin paljoa kay, koska
mittaritkin ovat etdluettavia.

- Lisaksi Ulvilassa on alueita, jotka eivat ole Ulvilan vesilaitoksen ja ndin voi jaada osa
tavoittamatta.

Laajan hyvinvointikertomuksen ja — suunnitelman laatimistyé on meneillaan ja kevaan

aikana tullaan pyytdamaan myos vanhusneuvostolta ajatuksia tahan. Tavoitteena olisi saada

yhteinen kokous asian kadsittelya varten vammaisneuvoston ja nuorisovaltuuston kanssa.

- vanhusneuvoston jasenille sopii ehdotettu yhteiskasittelykokous. Kokousaika sovitaan
my6hemmin, kun asiakirja on siina vaiheessa, etta kommentoida voi.

Ulvilan kaupungin tekniselta puolelta on yksi henkilo aloittamassa

esteettomyyskartoituskoulutuksessa ja hanen valmistuttuaan aloitetaan Ulvilan kaupungin

palveluiden esteettomyyskartoittaminen. Vanhusneuvoston jasenid pyydetaan olemaan

aktiivisia ja ilmoittamaan mahdollisia tarkeimpia paikkoja, joista esim. voitaisiin aloittaa

tana vuonna.

- Esille tuli, etta Ulvilan kirjaston ovi on hankala avata(raskas) esim. pyoratuolilla
asioiville.

Ulvilan kaupungin talon esteettomyytta ollaan myds parantamassa kulunvalvonnan

uudistamisen yhteydessa lisaamalla uusi ovi Ravannintien pdaovien (kupariovet) kanssa

samaan suuntaan aueten. Aikataulu muutoksiin ei nyt ollut tiedossa.

- Tata pidettiin hyvana asiana.

Ulvilan nettisivuilla (etusivu) Palvelut senioreille — Ulvila kohdasta 16ytyy linkki ”Vireytta

seniorivuosiin -ravitsemusportaaliin”. Sivusto tarjoaa tietoa hyvasta ravitsemuksesta

ikadntyessa, asiaa lilkunnasta ja sydmisestad, tietoa siitd, miten pitaa ylla aivoterveytts,

tuoreet osiot yhdessa syomisesta ja kestavista ruokavalinnoista seka kattavan

materiaalipankin, testeja, videoita, esitteita, oppaita seka runsaasti ruokaohjeita.

- Katsottiin ko. kohta www.ulvila.fi sivustolta

Seniorikiertue Ulvilan Santrassa 19.3.2024 klo 12.30-15 (HV-alueen lkdkeskus jarjestaa)

ikddntyneiden hyvinvointia edistavien teemojen parissa (tietoiskuja, infomateriaalia,

puristusvoimamittausta yms.).

- Ohjelma ldhetetdaan vanhusneuvoston jasenille, kun hyvinvointikoordinaattori saa sen
itselleen.

Kullaan tilat yhdistyskayttoon:

Kokoukset: Koskin koulu/Kaasmarkun koulu, Tilavaraustiedustelut rehtori Lasse Ohvon

kautta p. 0400 134538 tai lasse.ohvo@ulvila.fi

Liikuntaryhmat: Leineperin koululla liikuntaryhmat, tilavaraukset Ulvilan kaupunki, puh. 02

6774653 / palvelusihteeri Tiina Jullenmaa (tiina.jullenmaa@ulvila.fi).

- Kommenttina tuli, etta Koskin koululla ei ole kokoustiloja vain luokkatiloja, joissa pienet
pulpetit.
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- Leineperin koululla jo nyt varattuna kaikki illat, ei pysty varaamaan enaa.

- Ulvilan Seurakuntakotia kokouspaikkana on selvitelty Ulvilan kaupungin taholta, mutta
viimeisin tieto on, ettei sita olla ottamassa kayttoon kaupungin laskuun. Selvitetaan
vield tarkemmin tama tieto seuraavaan kokoukseen.

- Kullaankoto tyhjenee ja kysyttiin, saako sitd kayttaa yhdistyskayttoon kuitenkin sen
jalkeen. Saa, mutta tila pitaa varata vanhainkodin johtajalta, han paikalla vain
maanantaisin. Selvitetaan tatakin tila asiaa viela ja sahkopostilla tieto neuvoston
jasenille, kun asiasta jotain selvida.

e Ulvilan kaupungilla on aloittanut vapaa-ajanohjaajana Harri Kurko.
- retkiad toivotaan, muita mm. kasityokerho, muistikerho, kirjapiiri.
4 § Vanhusneuvoston jarjestaytyminen
Valittiin yksimielisesti;
vanhusneuvoston puheenjohtajaksi: Heikki Saari
varapuheenjohtajaksi: Hannele Pohjavirta

kokousten sihteerina toimii: Sirkku Heilda-Aaltonen, Ulvilan kaupungin
hyvinvointikoordinaattori, hdanen sijaisenaan liikunta- ja nuorisopaallikké Markku
Nevala.

5 § Edellisen kokouksen, no 8, 27.11.2023, poytakirjan hyvaksyminen

Edellisen kokouksen poytakirja on lahetetty neuvoston jasenille etukateen tutustuttavaksi. Se
kasiteltiin ja hyvaksyttiin esitetyssa muodossa.

6 § Vanhusneuvoston toimintakertomus vuodelta 2023

Toimintakertomus on lahetetty jasenille ja varajasenille esityslistan liitteena. Kaytiin lapi
toimintakertomus ja se hyvaksyttiin esitetyssa muodossaan.

7 § Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2024

Toimintasuunnitelma on lahetetty jasenille ja varajasenille esityslistan liitteena. Kaytiin lapi
toimintasuunnitelma ja se hyvaksyttiin esitetyssa muodossaan.

- Keskusteltiin, etta toivotaan vanhusneuvoston arvostuksen lisdamista ja neuvoston
mielipiteita tulee huomioida enemman paattajien ja viranhaltijoiden keskuudessa.

8 § Vanhusneuvoston Toimintasddntéehdotus

Vanhusneuvostolta on puuttunut varsinainen Toimintasdanto, joka nyt on laadittu ja tuodaan
vanhusneuvostolle kommentoitavaksi. Toimintasdantdéehdotus on ldhetetty neuvoston jasenille
ennakkoon luettavaksi.

- Kasiteltiin ja annettiin muutosehdotuksia, jotka kirjattu nyt
Toimintasaantdéehdotukseen.
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Jasenet saavat, sdhkopostilla tai seuraavassa kokouksessa, hyvaksytyn
Toimintasaannon sen virallisen hyvaksynnan jalkeen.

9 § Hyvinvointialueen vanhusneuvoston tiedotettavat asiat

18.1 2024 ollut kokous, Heikki Saari osallistui.

Pirjo Rehula oli kertonut, etta kotiin tuodaan kylmaateriat 1.2.2024 lahtien, hinta 8 €/
ateria, toimitus on 1-2x viikossa ja tarjonta monipuolista

Henna-Riikka Seppala (lkakeskuksesta) on kertonut, ettei vanhusneuvoloita enaa
perusteta ja eika yllapideta. toiminta siirtyy normaaliin terveyspalveluun (oma hoitaja
ja laakari)

SENK ehdottanut vanhusasioiden vastaavaa hyvinvointialueelle, tdma on asioissa
”sisadlla” ja odotetaan paatosta.

Ikdkeskuksen "pysakki” asiasta oli kertonut Henna-Riikka Seppala ja he kiertavat
kunnissa Seniorikiertueen merkeissa (Ulvilassa 19.3.2024)

Induktiosilmukka Santraan ehdotettu jo 2022, ei ole Santrassa vield, mutta asia kesken.
Kommenttina ylla oleviin nyt keskusteltiin vanhusneuvostonjasenten kesken
ruokapalvelusta yleensa. Todettiin sen olevan positiivista, etta ruuan tuoja on tarkea
havainnoija mm. onko ruuan tilannut henkil® vield hengissa tai muuten avun tarpeessa
ja tuoja voi talloin halyttaa apua.

Terveystarkastuksia toivotaan edelleen 65+ ikdvuosista ylospdin 5 vuoden valein.
Keskusteltiin myds, etta Ulvilan vanhusneuvosto voi laatia hyvinvointialueen
vanhusneuvostolle huomiotaan ja toiveitaan liittyen Ulvilan sosiaali- ja
terveyspalveluihin ja Ulvilan jasen vie ndita asioita eteenpain siella.

10 § Ulvilan vanhusneuvoston tiedotettavat ja tulevat asiat

tiedotettavia asioita tuli paljon jo hyvinvointikoordinaattorin puheenvuorossa ja muita
merkittavia tiedotettavia asioita ei ollut.

11 § Jasenten asiat

Keskusteltiin, etta eldkeldisjarjestoissa tehdaan erittdin hyvaa tyota pienelld
jasenmaksulla (jasenmaksut n. 15 €-25 €) ja paljon on toimintaa tietopuolista seka
virkistdvaa.mm. vapaaehtoisesti tehdaan paljon hyvaa toimintaa ikaihmisille
Yhteenvetona kaikista jarjestoista: Yhteisollisyytta lisadvaa toimintaa on paljon ja
toiminta on vireaa. Toivottiin, ettd tama huomataan esim. toiminta-avustuksia
myoOnnettdessa.

12§ Kaupungin hallituksen asiat

Petri Syvakuru; ei mitdan merkittdvaa tiedotettavaa talla hetkella.

13 § Muuta

-Keskusteltiin lumenaurauksesta, porttien edestd aurataan lumi vaihtelevasti, liilan usein jatetaan
aurauslumi portin eteen.
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- Hyvinvointikoordinaattori ilmoitti, ettad tulossa on Rakenteellisen sosiaalityon tyopaja, aiheena
ikddantyneiden asiat perjantai 8.3.2024 klo 12.15-15.30 Porissa, Maantiekadulla.

TyOpajassa teemoina ovat mm. ikddantyneiden palveluiden saatavuus ja saavutettavuus, erityisen
haavoittuvassa olevien ikdaantyneiden tuki seka omaishoitajien asema ja palvelut. Kohderyhméd: Jos
olet itse tai ikdantynyt, tyoskentelet ikdantyneiden parissa, kohtaat senioreita toiminnassasi, tutkit
tai kehitat palveluja tai olet kiinnostunut tydpajojen teemoista. Sisdltd: Tydpajassa kuullaan
alustuksia ja padstaan tyostamaan itsea kiinnostavaa teemaa muiden aiheen darella toimivien
kanssa. Tavoitteena on muodostaa yhdessa tavoitetiloja ja ratkaisuja, joilla tavoitteisiin voidaan
padsta. llmoittautuminen: Viimeistdan pe 1.3.2024 tdman linkin kautta: :
https://link.webropol.com/s/RAKEtyopajat2024

Jarjestdjat: Sosiaalialan osaamiskeskus Pikassos ja Kestavan Kasvun Satakunta -hankkeen
Rakenteellisen sosiaalitydn raportointi —osahanke.

- Sovittiin, etta sihteeri laittaa tasta vield tiedon tasta sahkdpostilla jasenille.

13 § Tuleva ohjelma ja kokousalustukset

- Pyydetaan Markku Nevala kertomaan ikaihmisten liikuntapalveluista ja kampanjoista
helmikuun kokoukseen (26.2.2024 klo 14). Sihteeri tiedustelee sopiiko Nevalle ko.
paiva.

- Seurankunnasta pyydetaan maaliskuun kokoukseen joku kertomaan heidan
tarjoamistaan vanhuspalveluista.

14 § Seuraava kokous

26.2.2024 klo 14 Kaupungintalo
25.3.2024 klo 14 Kaupungintalo
29.4.2024 klo 14 Kaupungintalo

Syksyn kokoukset sovitaan kevadan viimeisessa kokouksessa. Tulossa my6s yksi yhteinen kokous
vammaisneuvoston ja nuorisovaltuuston kanssa (maalis-huhtikuulle).

15 § Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 16.04
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