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Likunta-
kaupunki

Hyva liikkuntakaupunki tekee rohkei-
ta paatoksia tukemalla liikkunnallista
eldmadntapaa pienentamalla sosiaali-
ja terveysmenoja tulevina vuosi-
kymmenina. Liikkkumattomuutta
ehkaistddn yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa.

Hyvassa liikkuntakaupungissa

on monipuoliseen harrastamiseen
innostavat maksuttomat tai edulliset
lilkkuntapaikat ja liikunnallisuutta
tukeva arkiympdristo. Lapsille ja
nuorille sekd seuroille tarjotaan
maksuttomat tai edulliset liikunta-
paikat. Varmistetaan liikuntapaikkojen
saavutettavuus, riittavyys ja laadukas
yllGpito.

Ulvilan Ilikuntastrategia 2030 osana
Ulvilan kaupunkistrategiaa

Ulvilan kaupunkistrategia 2030 tavoittelee 13 000 asukasta. Hyvat ja asukkaita
palvelevat liikuntamahdollisuudet lisdavat kaupungin vetovoimaa. Ulvila-
brandin vahvistamiseen ja markkinointiin sisaltyy hyvien likuntamahdollisuuksien
esille tuominen.

Ulvilan kaupunkistrategia 2030 tavoitteena on Ulvilan yksityisen sektorin tyo-
paikkojen ja yritysten madardn kasvattaminen. Se vaatii palveluiden ja tilo-
jen jarjestamista yrityksille. Ulvilaan rakennettava iso likkuntahalli toisi toi-
mintaqg, tapahtumia, elinvoimaa piristdmaan koko

kaupunkia ja yrityseldmada.

Nuorten liikkkumattomuus on suuri haaste kaikissa kunnissa. Ulvilassa
otetaan keskeiseksi tavoitteeksi nuorten liikkkumattomuuden kasvun
pysahdyttaminen.

Lilkunta tulee ndhdd kuntalaisten perusoikeutena ja mah-
dollisuutena lilkkkua vauvasta vaariin omien mieltymystensa
ja tavoitteittensa mukaan. Ulvilan likuntastrategian keskei-
sid osa-dlueita ovat likkunta- ja ulkoilupaikkojen kehittdmi-
nen asukkaita kuulemalla. Liikunnan ohjauspalvelut jar-
jestetadn kunnan itsensd tai keskeisten yhteistyotahojen
tuottamina. Toimivat likuntaneuvonnan palveluketjut
toteutetaan yhteisty6ssd hyvinvointialueen kanssa.




Iloa, alya ja yhteiseloa
etunojassa - Ulvilassa

Likunta-
palveluiden
arvot

Saavutettavuus

Jokaisella ulvilalaisella on mahdollisuus
omaehtoiseen tairyhmaliikuntaanlahella
omaa asuinpaikkaansa. [sommat litkkun-
tapaikat on keskitetty niihin soveltuviin
paikkoihin.

VISIO

terveet ja liikkkuvat
kuntalaiset

Tasapuolisuus
Kaikenikaisille ja -kuntoisille ulvilalaisille

Nykyaikaisuus
Lilkuntapaikkarakentamisen monipuolis-
taminen tulevaisuuden liikkuntamuodot
huomioiden.

N ) CIGT L Te
Kaikki eri likunnan jarjestajat haluavat
toimia yhteistyossd muiden kanssa.




N k tila Ulvilan kaupungilla on 25 liikuntaryhmag, jotka tarjoavat 22 tuntia viikossa
Y Y Kaskelotissaq, kylilld ja Friitala-talossa. Vuosittain kdyntikertoja on noin 12 000.

2023 Likkunnan kehittdmisestd vastaa osaava liikkuntatoimen henkilosto.

Ulvila on noin 12 530 asukkaan vahvan

historian omaava kaupunki, jonka elin- Ulvilan kaupunki sijoittuu liikunnan terveyden edistédmisen toimenpiteissd
voiman perusta on hyvassa hieman alle maan keskiarvon. Vuonna 2023 Ulvilan liikkunnan terveyden
kunnosse. : edistdmisen aktiivisuutta kuvaava tunnusluku on 66, kun se koko maassa on 70.
' ' (TEAviisari 2023).

Ulvilassa on 15 likkuntaseuraaq, jotka tarjoavat viikoittain kymmenia likkuntaryhmid
kaupungin eri liikkuntapaikoissa ja niissd liikkkuu satoja lapsia, nuoria ja aikuisia.

> 0 - Ulvilan kaupungilla kenttien hoidosta vastaa yksi henkilo. Tarvittaessa 0,5
S o . © henkildod on tydllistetty lisdd vuosittain. Muissa Idhes samankokoisissa
' v oL y kunnissa ja kaupungeissa on kenttienhoidon henkilostod keskimadrin
3 — 5 henkiloa.




Lapset ja nuoret

Tavoitteet
Tarjotaan lapsille liikkuntakerhotoimintaa kouluissa ja kesdai-
kaan

Ulvilassa panostetaan MOVE-testien toteuttamiseen ja seu-
rataan tulosten perusteella lasten ja nuorten liikkkumisen sekd
toimintakyvyn kehittymista.

Otetaan liikkunta, ravinto ja liikkuntasuositukset puheeksi nuo-
ren kanssa kouluterveydenhuollon kohtaamisissa.

Kehitetddn matalan kynnyksen turvallista ja kaikille avointa
liikuntaa yhdessd nuorten ja yhteistyokumppaneiden
(nuorisopalvelut, seurat ja yhdistykset) kanssa koulupdivén
osana ja seura- ja yhdistystoiminnassa.

Kehitetddn yhdessd nuorten kanssa liikuntapaikkoja. Mah-
dollisimman paljon Iahiliikuntapaikkoja keskitetddn koulujen
ja paivakotien Iaheisyyteen.

Alle kouluikdisen lapsen tulisi liikkua pdivan aikana kolme
tuntia. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on jarjestaad fyysista
aktiivisuutta kahden tunnin ajan.

Osallistutaan valtakunnallisiin  Liikkkuva varhaiskasvatus,
Suomen Mallin- ja Liikkuva koulu -ohjelmiin. Osallistutaan
aktiivisesti liikuntatoiminnan verkostoihin ja koulutuksiin.

Jokaiselle ulvilalaiselle lapselle ja nuorelle tarjotaan mah-
dollisuus harrastukseen.

Vahvistetaan lapsen luontosuhdetta ja hyodynnetddn ak-
tilvisesti Iahimetsid, -ympdristoja ja eri vuodenaikoja.

Kehitetddn yhteistyotd kaupungin liikuntapalveluiden, ulvila-
laisten lilkkuntaseurojen ja muiden kolmannen sektorin toimi-
joiden kanssa. Kannustetaan myos yhteistyohon varhaiskas-
vatusyksikoiden sisdlla.

Ulvilassa koulujen liikkuntatuntien suunnittelussa huomi-
oidaan passiiviset nuoret.



Lapset ja nuoret

Ulvilan varhaiskasvatuksessa liikkuntasuunnitelma pohjautuu valtakunnalliseen varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteihin. Koulun liikunnan ja terveyden- edistdminen perustuu opetussu-
unnitelmaan.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE-mittaus) %
8. luokan oppilaistaq, joilla heikko fyysinen toimintakyky.

Perusopetus 8- ja 9-luokkalaiset, 2023

PARSIA
Koko maa 41.2 40.1 54,6 %

10,7 %

2022 2023

Satakunta 43.6 45

1, Harrastaa hengadstyttavaad likuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan 1 h viikossa
Ulvila 37.7 43,2 2, Harrastaa lilkkuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintadn viikottain
3, Lilkkkuu korkeintaan yhtend pdivanad viikossa vahintadn tunnin pdivassa

Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaistq, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti
terveyttda ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla

Lahde: kouluterveyskysely 2023



Tyoilkaisten ja
1ikaithmisten
vapaa-ajan
harrastaminen

« Alle puolet yli 20-vuotiaista miehistd
ja naisista liikkuu terveysliikkuntasuo-
situksen mukaisesti.

« Miehistd 46 prosenttia ja naisista 38
prosenttia liikkkuu riittavasti.

- 75 vuotta tayttadneistd miehista 31
prosenttia ja naisista 23 prosenttia
liikkuu suosituksen mukaisesti.

 Terveysliikkuntasuositus toteutuu par-
haiten 20—-39-vuotiailla miehillg, joista
52 prosenttia liikkkuu riittavasti.

L&hde: THL Terve Suomi —tutkimus 2022-2023

Tyoikdisten ja ikaihmisten liikunnan tavoitteet Ulvilassa

TAVOITTEET TYOIKAISET:

- Tarjotaan ja tiedotetaan likkuntapaikkojen
kayttomahdollisuuksista kaupunkilaisille ja
yritysten henkilostolle.

- Kaikille tyoikaisille sopivan liikunnan tar-
joaminen yhteistyossd seura- ja yhdistys-
toimijoiden ja yksityisten toimijoiden kans-
sa. Kuntoliikunnan lisdaminen tyoikadaisille.

e Istumisen vahentdminen ja likunta osaksi
tyohyvinvointia hyodyntden mm. olemassa
olevia dlysovelluksia ja taukoliikunnan jar-
jestamista.

« Kehitetddn liikkuntaneuvonnan ja liikun-
nan palveluketjun resurssit toimivassa
yhteistyossa HYTE-palvelujen kanssa.

« Tuetaan matalan kynnyksen liikkuntaryh-
mien toimintaa esim. hontsdvuorojen muo-
dossa.

TAVOITTEET IKAIHMISET:

e LisGtddn monipuolisia toimintakykyd ja
tasapainoa yllapitavid palveluja kuntien,
seurojen, yhdistysten ja yksityisen sektorin
yhteistyolla.

- Kaikissa liikuntapaikkainvestoinneissa ote-
taan huomioon esteettomyys.

« Kehitetddn yhteisty6td vanhustyon toimi-
joiden sekd HYTE-alueen kanssa esim. et-
sivan vanhustyon toiminnan kehittadmiseksi.
Toimet kohdennetaan erityisesti liian vahan
liikkuviin ikaihmisiin.

« Tuetaan idakkaiden liikuntaharrastuksen jat-
kumista; Jokainen yli 70-vuotias ulvilalai-
nen saa kaksi kappaletta 10 kerran sarja-
korttia uimahalli Kaskelottiin.




Ulvilassa on n. 30 kaupungin yllapitamaai lii-
kuntakohdetta, joissa on yhteensd n. 70 erillista
liikunnan suorituspaikkaa. Ulvilan kaupunkistrate-
giaan 2030 on kirjattu liikkuntapaikkarakentami-
sen monipuolistaminen. Se mahdollistaa rahoi-
tusmallien uudelleenajattelun.

Uusien likkuntapaikkojen rakentaminen ja yllapito
on liikuntalain mukaan kaupungin yksi tarkeim-
mistd tehtavistd. Rakentamisessa on huomioita-
va, ettd kavellen ja pyoradlld saavutettavat Iahi-
liikuntapaikat tayttavat Ulvilan kuntastrategian
2030 kirjauksen ilmastoystavallisistd toimen-
piteistd ja hiilineutraalisuudesta.

Lukunta-
paikkojen h,
rakentaminen g |
ja huolto

Kevyen lilkenteen vaylien kehittdmisessa
tarkein kaupungin hallintoelin on kaavoitusto-
iImi yhteistyossa ELY-keskuksen kanssa.

\

Lahiliikkuntapaikat ovat kunta-
laisille alueellisesti tarkeitd myos
sosiadlisen kanssakdymisen ja
yhteisoOllisyyden lisGdmisessa.
Hyvat ja toimivat liikuntapaikat
edistavat parhaiten ihmisten lii-

* ‘ kunta-aktiivisuutta.

Liikkuntapaikkojen hoidossa on huomi-
oitava talkooperinteen vahentyminen.
Yhdistysten jasenistot vanhentuvat jo
liikuntapaikkojen hoidon taso saat-

taa heikentyd, kun hoito keskittyy vain
muutamalle jasenelle. Hoitotaso pysyisi
tasaisesti hyvadng, jos siitd vastaisi
palkattu ja koulutettu henkilosto.

Tuodaan liikuntamahdollisuudet helposti
asukkaiden saavutettavaksi. Naparannan
ja jokiympdriston kehittdminen monipuo-
lisia likuntamahdollisuuksia tarjoavaksi.

Naparantaan voidaan rakentaa kavely-
reitti eri ikdisille kuntalaisille, minigolfrata,
lisdtd venelaitureita, ulkoliikuntavalineitd,
melontaad ja muuta valinevuokrausta.

Kaupunkistrategia 2030 tavoittelee myos

luonto- ja eldmysmatkailun kehittdmista.
Kullaan Joutsijarven alueen ja Kylmalah-

den leirikeskuksen kayttomahdollisuuksis-
ta pitaad viestia paremmin kaupunkilaisille
ja yhdistyksille,



Kaupungin
omat linkunta-
ryhmat ja oma-

toimisen
Inkunnan
vahvistaminen

Ulvilan kaupungin liikuntapalveluiden tulee huomioida erityisesti ne kuntalaiset, jotka eivat
ole Ioytdneet liikunnan ja urheilun harrastusmahdollisuuksia.
Erityisesti tulisi [oytad keinoja murrosikdisten, perheiden ja vanhusvadeston lilkkuttamiseen.

Tavoitteet Keinot . _—
- Kasvattaa kaupungin nykyisten liikun- - Sadnnolliset koulujen rehtorien, liikkun-
taryhmien madrdd ja laatua. nanopettajien ja liikuntapalveluiden

yhteispalaverit.
 Helpottaa uusien tulijoiden

aloittamiskynnysté. » Lilkkuva koulu -ohjelma valtakunnal-
listen tulosten hyodyntdminen Ulvi-
« Tehdddn kampanjoita kohdistettuna lassa.
eri kohderyhmiin sekd eri asuinalueisiin. 3 o o
Jarjestetadn uinti, pyordaily ja talvilikun-  * Lilkuntakampanjoiden jarjestaminen
takampanijoita vuosittain koulujen oppilaille.
. Liikunta- ja elintapaneuvonnan saami-  * Likuntapalveluiden yllapitama litkun-

nen toimivaksi yhteistydksi HYTE- alueen ta- ja elintapaneuvonta.

kanssa. -~ . -
- Kaupungin ja muiden yhteisojen

kanssa starttiryhmat vahan tai ei
lainkaan liikkuville.

- Lilkkuntapalveluissa toteutetaan
palvelumuotoilua.

« LOydetddn kuntalaisten todelliset
tarpeet esim. kyselyilla ja osallista-
malla kayttgjat. Lisatadn yhteistyotd
kylatoimikuntien, liikuntaseurojen ja
seuraparlamentin kanssa.



Tavoiltteet
Ihikunta-

paikkojen
rakentamiselle

Isot liikuntapaikkainvestoinnit

« Uuden nykyaikaisen katsomollisen te-
konurmipohjaisen hallin rakentaminen.

 Kaskelotin peruskorjauksen yhteydessa
lisatadn likkuntakdyttoon soveltuvien tilojen
maaraa.

« Keskitetddn suurempi likkuntapaikka-
rakentaminen Kaskelotin ympadristoon,
unohtamatta jo olemassa olevien Iahialu-
eiden liikuntapaikkojen kehittadmista.

Keinot

« Toimijoiden tilatarpeiden tarkempi selvi-
tystyo.

 Eri rahoitusmallien kartoitus rakentamisen
mahdollistamiseksi (esim. leasing-rahoi-
tus).

« Kaupunki voi tarjota yrityksille mah-
dollisuuden vuokrata alueita likkuntapaik-
kojen rakentamiseksi.

Pienet liikuntapaikkainvestoinnit

- Kuntoliikuntapaikkojen |/ pienpelikenttien ra-
kentaminen Ulvilan eri kylille.

« Ulkoliikuntapaikkojen rakentaminen ja
peruskunnostus sekd niiden toteutus mah-
dollisimman Idhelle asukkaita.

Keinot

 Leader-tukien mahdollisuuksien selvitys
yhdistyksille ja urheiluseuroille.

« Kaupungin tuki Leader-tukea hakeneille
yhdistyksille.

« Talkootyon tukeminen vuosittaisen kyldrahan

avulla.

« Muiden kuntien ja yhdistysten esimerkkien
hyodyntdminen suunnittelutyossa.



Kaupungin tuki
Inkuntaa

jarjestaville

yvhteisoille

 Urheiluseurojen toiminnan tukemiseen

varattujen avustusmadrdrahojen jaosta
paattaad sivistyslautakunta. Avustuksia voi
hakea rekisteroity ulvilalainen urheiluseu-
ra tai muu ulvilalainen rekisteroity yhdistys
sadntojensd mukaisen liikkuntatoiminnan
osalta.

Sivistyslautakunta jakaa myos yksittdisille
nuorille urheilijoille stipendeja sekd tukee
tarvittaessa eri liikunnallisia hankkeita kau-
pungin alueella.

Ulvilassa likkuntayhdistyksilld on mah-
dollisuus vaikuttaa liikuntaolosuhteiden
kehittdmiseen vuonna 2020 perustetun
seuraparlamentin kauttaq, jossa kuullaan
seurojq, kehitetddn yhdessa liikuntasektoria
sekd toteutetaan yhdessd suunniteltua in-
vestointiohjelmaa.

Tavoitteet
e Lilkkunta- ja urheiluseurojen perusavustukset
nousevat 2-3 %/vuosi (Vuonna 2024 53.500 € ).

« Lilkkuntapaikkojen maksuttomuus alle 19-vuo-
tiaiden toimintaan liikunta- ja urheiluseuroille
sekd kylatoimikunnille

Keinot

e Lilkkuntaseurojen aktiivinen viestintd omasta
toiminnastaan

« Kaupungin tuki kylien perusliikuntapaikkojen
kunnossapitoon

« Kaupungin maksuttomat koulutukset liikkunta-
ja urheiluseurojen ja kylien toimijoille osaamis-
en lisddmiseksi

- Lilkkuntapalveluiden tiedotus ja markkinointi lii-
kuntayhdistysten toiminnasta ja tapahtumista

« Koulutusten jarjestdminen yhteistyossa Lou-
nais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n sekd mui-
den seudullisten liikuntapalveluiden jarjestdjien
kanssa



Yhteistyo
kaupungin
muiden

hallintokuntien
kanssa

Tavoite

e Lisatadan Ulvilan kaupungin poikki-
hallinnollista yhteistyota likunnan ja
hyvinvoinnin edistdmiseksi ja tyonjaon
selkiyttdmiseksi.

Keinot

« Kaupunki nimedad liikkuntatyoryhman,
jossa ovat edustettuina kaupunginhal-
itus, Hyte-alue, koulutoimi, vapaa-aika
oalvelut, tekninen toimialag, kaupunki-
kehitys ja elinkeinoeladma.

« Tehddadn aktiivista yhteistyota eri
hallinnonalojen ja -tasojen kanssa.




Yhteenveto

AUTOMAATIO
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Ulvilan kaupunki haluaa antaa kolman-

nen sektorin kanssa palvelulupauksen, jol-
la jokaiselle ulvilalaiselle lapselle ja nuorelle
tarjotaan liikkuntaharrastus. On tarkedg, etta
yhteisesti annamme lapsille monipuolisia lii-
kuntakokemuksia eri lgjeista ja yhdessd 10y-
damme sopivan lajin lapselle.

Yhdessd olemme enemman - kaupungin
varhaiskasvatuksen, koulujen, hyvinvointi-
alueen, seurojen ja vanhempien yhteistyolld
voimme varmistaaq, ettd jokaiselle lapsella on
mahdollisuus harrastaa.

Lilkunnan palveluketjun toteuttaminen yh-
dessd HYTE-alueen ja 3. sektorin toimijoiden
ja kuntalaisten kanssa tulee olemaan tule-
vaisuudessa yksi liikuntapalveluiden pe-
rustehtavista.

Houkuttelevat ja hyvin hoidetut liikuntapai-
kat lisadvat kaupunkimme vetovoimaisuut-
ta ja asukkaidemme tyytyvaisyyttd kau-
pungin palveluihin. Liikuntapaikat vaikuttavat
osaltaan kaupungin kiinnostavuuteen asu-
mispaikkana ja tuovat uusia veronmaksajia
kuntaan. Nditd toimenpiteitd tukee mm. Na-
parannan kehittdminen ja ison tekonurmi-

pohjaisen hallin rakentaminen.

Seuroja tulisi kannustaa kayttadmaadn kaikkien
Ulvilan koulujen liikkuntasaleja. Osalle seuroista
ongelmana ovat kuitenkin koulujen kayttomak-
sut ja siksi ne tulisi poistaa alle 19- vuotiaiden
toiminnasta.

Kaupungin vapaa-aikapuolen toimintaedelly-
tyksid tulee parantaa niin, etta likuntapalve-
luissa on yhtd paljon vakead liikuntapaikkojen
ylldpitoon ja hoitamiseen, kuin monilla vastaa-
van kokoisilla kaupungeilla.

Kaikkiin ikGryhmiin kohdistuvan viestinndn
tehostaminen.

Tata asiakirjaa pdivitetddn tarvittaessa
sivistyslautakunnassa. Vuosittain arvioidaan
tavoitteita ja keinoja seuraparlamentissa, sekd
tarvittaessa sivistyslautakunnassa. Kuntalaisia
osallistetaan tekemallda tarvittaessa esim. kyse-
lyja likkunta-aktiivisuudesta ja -olosuhteista.

Lilkuntapaikkojen rakentamisen ja liikuntaan
kohdistuvien palveluiden kehittdmisen tulee olla
kunnassa tietoisen politiikan kohteena.

w Ulvila




