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ULVILAN VANHUSNEUVOSTON KOKOUS  1/2026  

Aika: 26.1.2026 klo 13–15 

Paikka:  Ulvilan kaupungintalo kokoustila 1–2, uusi puoli 2.krs. 

Jäsenet:                                                     Varajäsenet: 

Ritva Ruohonen+   Leena Koskinen- SPR Ulvilan osasto  

 Pirjo Pessi  +   Antti Paala  - Ulvilan seniorit ry:n  

 Hilpa Männistö  +  Pirjo Manninen.+  Eläkeliiton Ulvilan yhdistys  

 Raija Letonsaari +   Margit Suominen+ Ulvilan Eläkeläiset ry  

 Airi Rantamäki +   Mervi Rajala + Eläkeliiton Kullaan yhdistys ry  

 Hannele Pohjavirta+  Veikko Virta  + Ulvilan Eläkkeensaajat ry  

Isto Vepsä +  Kalervo Leppihalme +Ulvilan sotaveteraanien Perinneyhdistys 

ry 

Petri Syväkuru +   Pekka Tuori - Kaupungin hallitus 

Sirkku Heilä-Aaltonen +  Markku Nevala - Ulvilan kaupunki 

PÖYTÄKIRJA 

1 § Kokouksen avaus  

• Ulvilan kaupungin edustaja ja vanhusneuvoston sihteeri Sirkku Heilä-Aaltonen  avasi kokouksen  ja 

toivotti uuden kautensa aloittavan vanhusneuvoston tervetulleeksi kokoukseen. 

• Pidettiin hiljainen hetki poisnukkuneen Matti Naskalin muistoksi. 

2 § Läsnäolijat ja esityslistan hyväksyminen 

• Merkattiin läsnäolijat plusmerkillä (+) ja poissaolijat miinusmerkillä (-) nimilistaan ja todettiin 

kokouksen olevan päätösvaltainen. 

• Hyväksyttiin esityslista, kokouksen esityslista on lähetetty vanhusneuvostolle sähköpostilla 

toimintasäännön mukaisesti. 

3 § Kokouksen järjestäytyminen 

• Valittiin toimikaudeksi 1.1.2026 -31.12.2029 (Toimintasääntö muutos kh/12.01.2026). 

•  Vanhusneuvoston puheenjohtajaksi ehdotettiin ja valittiin Airi Rantamäki  

•  Varapuheenjohtajaksi ehdotettiin  ja valittiin Hannele Pohjavirta   

• Vanhusneuvoston sihteeri toimintasäännön mukaisesti on Ulvilan kaupungin 

hyvinvointikoordinaattori eli  Sirkku Heilä-Aaltonen. 

4 § Puheenjohtajan ajankohtaiset asiat 

• Jäsenet esittelivät itsensä ja edustamansa yhdistyksen puheenjohtajan pyynnöstä 

• Käytiin läpi vanhusneuvoston toimintasääntö (kh 12.01.2026 hyväksymä). 

• Käytiin läpi toimintakertomus 2025 ja se hyväksyttiin, annetaan tiedoksi kaupunginhallitukselle 

• Käytiin läpi toimintasuunnitelman 2026  ja se hyväksyttiin, annetaan tiedoksi kaupunginhallitukselle 

• Päätettiin vanhusneuvoston kevään kokousten ajankohdat (3 x kevät ja 3x syksy). 
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Kokoukset kevät: 

26.1. klo 13–15  Ulvilan kaupungintalo (tämä kokous) 

23.3 klo 13–15 Ulvilan kaupungintalo, kokoustila K1-K2 

25.5 klo 13–15 Ulvilan kaupungintalo, kokoustila K1-K2 

Kokoukset syksy: 

24.8 klo 13–15 Ulvilan kaupungintalo, kokoustila K1-K2 

26.10 klo 13–15 Ulvilan kaupungintalo, kokoustila K1-K2 

15.12 klo 13–15 Ulvilan kaupungintalo, kokoustila K1-K2 

5 §  Hyvinvointialueen vanhusneuvoston tiedotettavat asiat  

• Vanhusneuvoston edustaja Airi Rantamäki esitteli ajankohtaiset asiat ja kevään kokousten 

aikataulun. 

- 28.1.2026 seuraava kokous, vaikuttaja toimielimien yhteisseminaarina 

- hyvinvointialueen vanhusneuvoston seuraavat kokoukset 12.2, 16.4, 28.5  

- 28.4 vaikuttaja toimielimen yhteiskokous 

• Pöytäkirjat löytyvät Vaikuttamistoimielimet - Satakunnanhyvinvointialue 

6 § Hyvinvointikoordinaattorin tiedotettavat asiat 

• Jaettiin luottamushenkilöiden palkkion maksua varten olevat  perustietolomakkeet, jotka voi 

palauttaa seuraavaan kokoukseen täytettynä ja Verokorttien toimittamisesta ohje. 

• Lainattava Defi  eli sydäniskuri helmikuusta yhdistysten ja järjestöjen käyttöön. Lainaustiedustelut 

kaupungintalolta  sähköpostilla tiina.jullenmaa@ulvila.fi 

• Commu- sovellus käyttöön Ulvilassa 1.2.2026. Commu on suomalainen mobiili- ja verkkosovellus, 

joka tarjoaa digitaalisen alustan naapuriavulle, vapaaehtoistyölle ja vertaistuelle. Palvelun käyttö 

kuntalaisille on maksutonta ja helppokäyttöistä, ja sen avulla kuntalaiset voivat turvallisesti pyytää 

ja tarjota apua paikallisesti. Luo ilmoituksia toiminnastasi, löydä uusia kävijöitä tai uusia 

vapaaehtoisia. Toimii saumattomasti yhteen Lähellä.fi kanssa. Lue lisää Commu yhdistyksille – 

Commu 

Tulevia tapahtumia: 

• Lähellä.fi työpaja 5.2.2026 klo 17. Ulvilan olohuoneella, työpajassa saat tietoa Lähellä.fi -palvelusta 

sekä teemme yhdessä palveluun rekisteröitymisiä ja toimintailmoituksia. Voit halutessasi ottaa 

oman kannettavan tietokoneen mukaan. Ilmoittaudu mukaan työpajaan tästä linkistä: 

https://link.webropolsurveys.com/S/8C182710402A5250  

• Valmiutta ja varautumista Karhuseudulle turvallisuuskeskuksen ja Triforman toteuttama Leader-

hanke, joka tarjoaa Karhuseudun alueen asukkaille maksuttomia koulutuksia arjen 

turvallisuustaitojen vahvistamiseen.: Turvallisuusuhkiin varautuminen – 17.2.2026 klo 17.30, 

Ulvilan kaupungintalo ja Hätäensiapu ja pelastaminen – 3.3.2026 klo 17.30, Ulvilan kaupungintalo 

 - > molemmista lisää ja ilmoittautuminen löytyy Etusivu - Vahvakarhu kiertueaikataulu kohdasta. 

• Hyvinvoinnin voima -tilaisuus 23.2 klo 13–15.30  Tapahtuma keskittyy ikäihmisten hyvinvoinnin ja 

toimintakyvyn eri teemoihin Tilaisuuden järjestävät Prizztech Oy:n EHEÄ-hanke, OnniTV, Ulvilan 

kaupunki ja Ulvilan vanhusneuvosto. Tapahtuma toteutetaan Ulvilan olohuoneella. 

https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/paatoksenteko/vaikuttamistoimielimet/
mailto:tiina.jullenmaa@ulvila.fi
https://commuapp.fi/yhdistyksille/
https://commuapp.fi/yhdistyksille/
https://link.webropolsurveys.com/S/8C182710402A5250
https://vahvakarhu.fi/
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• Ohjelma 

• 13.00 Tervetuloa! Projektipäällikkö Niina Holappa, Prizztech Oy 

• 13.05 Vanhusneuvoston ajankohtaiset kuulumiset, Vanhusneuvoston puheenjohtaja xx 

• 13.15 OnniTV-palvelun esittely, Projektipäällikkö Karoliina Nikander, OnniTV 

• 13.30 Mistä kokonaisvaltainen hyvinvointi muodostuu? -tietoisku 

13.45 Keskustelu: Mitä hyvinvointi merkitsee itselle? Millaista on hyvä ja arvokas arki? 

Karoliina & Niina 

• 14.00 Kulttuurikurkistus, mitä se on 

• 14.15 Keskustelu, mitkä paikalliset kohteet tuottavat hyvinvointia? Millaiset 

kulttuurihyvinvoinnin kokemukset ovat osallistujille tärkeitä? (sisältäen, mitä alueellisia 

luonto-, liikunta-, hyvinvointi- ja kulttuurikohteita kunnasta löytyy) Karoliina ja Niina 

• 14.30 Yhteislauluhetki (saadaanko eläkeläisten kuoroja mukaan laulamaan ja laulattamaan??) 

• 14.45 Toimintakykymittaukset 

Sovittiin tilaisuuden järjestelyihin tulevat Airi Rantamäki, Raija Letonsaari, Hilpa Männistö, Isto 

Vepsä, Ritva Ruohonen, Pirjo Manninen, Hannele Pohjavirta, Mervi Rajala, Margit Suominen + 

kuorolaulu onnistuu, Pirjo Pessi( paikalla klo 12.30) ja vanhusneuvoston puheenjohtaja lupasi 

pitää osuutensa.  Koko vanhusneuvosto pyydettiin tulemaan paikalle klo 13. 

• Kevään Kulttuurimatkaa pitää alkaa pohtimaan. Seuraavassa kokouksessa pitää päättää minne 

mennään ja järjestelyihin osallistujat Kustannuksia anotaan jälleen rahastosta ja budjetti ei saa 

ylittää 1000 euroa, matkalle otetaan osallistujia 40 ja matkustamiseen kohteeseen ei saisi mennä 

aikaa kuin noin tunti- puolistoista/suunta ( etäisyys Ulvilasta noin 100–130 km). 

• Vanhustenviikko on jälleen 5. -11.10.2026, ohjelmaa saa alkaa vanhusneuvoston jäsenet 

miettimään omissa edustamissaan yhdistyksissä ( muutama tapahtuma viikolle ja pääjuhla). 

 

7 § Jäsenten asiat 

• Huolta ollut suomi.fi kirjautumisesta, kaikilla ei ole mahdollisuutta. Suomi.fi on mahdollisuus laittaa 

pyyntö, että kirjepostilla vielä tulee tiedot. Pitää muistaa uusia vain puolen vuoden jälkeen sitten 

se. 

• Ikäihmisten asuntoja ei ole Ulvilassa, asiaan tulee kiinnittää huomiota ja vanhusneuvoston tulee 

asiaa pitää esillä ja mahdollisesti tehdä asiasta kaupunginhallitukselle kirjelmä/tiedustelu 

viimeistään kun kiinteistöstrategiaa aletaan valmistella. 

8  § Kaupungin hallituksen asiat 

• Ei tiedotettavaa alkuvuoden kokouksista. 

9 § Muuta 

• Tiimimalli hyvinvointialueella, siirrytty tähän myös Ulvilassa 1.1.2026, yksi uusi vakituinen lääkäri 

saatu Ulvilaan. Haluttaisiin, että vanhusneuvostolle tulisi hyvinvointialueelta henkilö tiedottamaan 

tiimimallista. Airi Kysyy hyvinvointialueen seuraavassa kokouksessa henkilöä keneen voidaan olla 

yhteydessä. 

• Autolla ajaminen voi olla hankalaa eri syistä ja lähimmäiset/naapurit yms. voivat sen huomata ja 

haluta siitä ilmoittaa, mutta myös huoli voidaan ilmoittaa epäasiallisesti eli hienotunteisuutta  

siihen, miten ilmoittaa huolensa lähimmäisistään. 
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10 § Pöytäkirjan hyväksyminen 

• Sihteeri luki ääneen tämän kokouksen pöytäkirjan ja teki tarvittavat korjaukset, jonka jälkeen  

pöytäkirja hyväksyttiin. 

11 § Seuraava kokous 

23.3.2026 klo 13–15 kaupungintaloa kokoustila K1-K2 

12 § Kokouksen päättäminen 

• pj. päätti kokouksen klo  15.23 

 

 

 

Allekirjoitukset: 

 

_______________________________ _______________________________ 

pj.   sihteeri Sirkku Heilä-Aaltonen 

 


